UBND PHUONG BINH PHUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HQA MI Poc ldp — Tuw do — Hanh phic

S6: 138/KH-MNHM Binh Phucc, ngay 10 thang 9 nam 2025

KE HOACH
HOAT PONG Y TE TRUONG HQC
Nam hogc 2025 — 2026

Can cir Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 nam 2016 cua lién B Y té va B6 Giao duc va Pao tao quy dinh vé cong tic y
té truong hoc;

Thuc hién Céng vin sé 1093/SGDDT-GDMN ngay 21 thang 8 nam 2025 clia
S& GDDT tinh Déng Nai cuia V/v huéng dan thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-
2026 d6i v6i gidoduc mam non;

Thyc hién cong van s6 1450 SGDPT-GDMN ngay 9 thang 9 ndm 2025 cia

S& GDDT tinh Pdng Nai v/v Huéng dan thuc hién quy ché chuyén mén nim hoc
2025-2026 d6i v6i gido duc mam non

Cén cr vao Nhiém vu ndm hoc 2025-2026 Trudong méam non Hoa Mi

Trudng MN Hoa Mi x4y dung Ké hoach hoat dong y té truong hoc nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

Trudng mam non Hoa Mi trén dia ban phuong Tan Phu, thanh phé Pong
Xoai. Tong s6 16p: 17 16p/409 hoc sinh

D61 ngti CBGVNV gido vién, nhéan vién 59 nguoi (BGH 03, Gido vién 40
nguoi,nhan vién 16 nguoi)

Gido vién: Trinh dd chuyén mén: DHSP 35/39 GV ti I¢ 89,74% ; CDSP
04/39 GV ti 1€ 10,25%.

- Nhan vién y té: 1. Trinh d6 trung cp diéu dudng

- Theo dbi sirc khoe tré dau nim hoc (thang 9/2025): tré: 409

+ Tré ¢ can nang binh thudng: 378/409 tré, ty 18 92.1 %. Cudi nam tré cb
can nang binh thuong 405/411 Ty 1&: 98,53%. Tré co cén nang binh thuong ting
26 tré so vo1 dau nam

+ SDD thé nhe can: 10/409 ty 1€ 2,43%. Phan dau cudi nim hoc giam 7 tré
con 3/411 ti 1€ 0.72%

+ Du cén, Béo phi: 21/409, ty 1& 5.36%. Phan dau cubi nam hoc giam 18
tré con 4/411 ti 1€ 0.97%

- Tré c6 chiéu cao binh thudng: 397/409 tré, ty 18 96.59 %. Phin déu cudi

nam hoc tré co chiéu cao binh thuong 14 406/409 tré ty 18: 99.02%. Tang 9 tré so
vo1 dau nam




+ SDD thé thap coi: 14/409 tré, ty 1& 3.4%.
1. Thuén lgi:

- Cong tac y té hoc dudng ludn nhén duoc su quan tdm cua Ban giam hiéu
nha truong, 1anh dao dia phuong vé viéc dau tu xay dung phong y té hoc duong.

- Ban chi dao y té truong hoc duoc thanh 1ap ngay tir dau nim hoc Hiéu
truéng 1am trudng ban va da tao diéu kién thuan lgi cho hoat dong y té truong
hoc.

- Phéi hop chit ch@ giira nha truong véi tram y té xa vé cong tac theo ddi
va cham soc strc khoée cho tre.

- Pugc trang bi tuong d01 vé trang thiét bi, ta thudc so cép ciru ban dau cho
tré vé hoat déng cong tac y té.

- C6 su phéi hop nhiét tinh ctia dong dao b phan gido vién, nhan vién trong
nha trudong trong viéc thuc hién nhiém vu y té truong hoc.

- Nha trudong tao moi diéu kién dé y té trao doi, nang cao trinh do chuyén
mon.

- 100% CBGVNV duoc theo dbi stc khoe , tham gia bao hiém y té va bao
hiém tai nan.

- Nhan vién nudi dudng duoc tip hudn vé VSATTP, c6 st khoe, nhiét tinh,
c6 y thirc trach nhiém trong cong tac va trong viéc thuc hién quy dinh vé an toan
vé sinh thuc pham, dam bao du dinh dudng cho hoc sinh ban tra.

- Trién khai dy du kip thoi cac van ban vé y té nén viée thuc hién dat hi¢u
qua tot.

2. Kho khan:

- Phu huynh chua c6 thoi quen, thiéu quan tam dén viéc kham sirc khoe
dinh ky cho con em minh.

- Tré nho khang thé yéu dé bi bénh tinh hinh dich bénh nén cling anh
hudng dén cong tac cham soc tré trong truong.

II. NHIEM VU CHUNG

1. Nhiém vu:

- Thuc hién df‘iy du cac quy ché, tiéu chuan vé sinh truong hocdoBo Y té,
B0 Giao duc va Pao tao ban hanh;

- Trang bi nhimg dd ding va thudc thiét yéu cho phong y té va co so vat

chét cho cong tac y té hoc dudng. Cai thién diéu kién co s& vat chét, trang thiét
bi, dung cu y té dam bao vé sinh trudng hoc.

- Nang cao chat lugng quan li va chim séc strc khoe trong nha trudong, cho
tré va can bd gido vién, nhan vién. Phat hién sém, diéu tri kip thoi va phong chéng
cac bénh thudng gép cho tre.



- Truyén théng gido duc stc khoe, nang cao nhén thirc cia can b, gido
vién, nhan vién va tré trong cham séc, gido duc va bao v¢ suc khoe tré; dam bé}o
cho tré duoc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va tri tué; giam ty 1¢ mac
bénh, tat va nang cao stc khoe cua tre.

- Quan 1y, chdm séc¢ strc khoe ban dau, phong chéng dich bénh; chim soc
mit hoc duong; phong bénh tay, chan miéng; dam bao an toan thuc phém; cai
thién tinh trang suy dinh dudng cua tré; xay dung trudng hoc an toan phong, chéng
tai nan thuong tich cho tré;

- Phuc héi tré suy dinh dudng, phuc héi chirc nang cho tré khuyét tat sém
hoa nhép véi cong dong.

- T6 chirc thuc hién sy chi dao ciia nganh y té dia phuong vé chuyén mén
nghiép vu.

- So két, tong két va béo cao két qua cong tac y té hoc dudng theo quy dinh.

- Thuc hién tot “Truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”.

- Thyc hién vé sinh trong va ngoai 16p hoc sach sé.

- Tao thoi quen cho tré yéu mau xanh, yéu thién nhién.

2. Chi tiéu

- 100% Tré dugc can do va chim biéu db ting trudong hang quy dbi véi tré
trén 24 thang.

- 100% tré dugc kham sirc khoe dinh ky 1 1an/ nam hoc

- Giam ty 1€ suy dinh dudng cudi nam hoc so v6i ddu ndm hoc ¢ mirc thép
nhat, khong ché ty 1¢ thira can, béo phi

- Giam ty 1& mic méi cac bénh tat hoc duodng cua tré; khong dé dich bénh
xay ra trong truong hoc.

- Phéi hop v6i tram y té huy dong tré trong dién tiém chung dugc tiém
chung vacxin phong bénh va udng Vitamin A theo chuong trinh tiém ching mé
rong.

- 100% nhan vién dinh dudng c6 gidy kham sirc khoe, c6 ddy du dd ding
bao ho.

- Co day du hop ddng cung cap thuc phim, hop ddng nudc ubng cho tré
d4m bdo, kiém tra dinh ky ngudn nudc ding trong nha truong.

- Bép an dam bao quy trinh bep 1 chiéu.

- C6 day du thuc don theo tuan, thang va thay d6i thuc don theo mua
- C6 day da hd so bép an ban tra theo quy dinh.

- Sir dung c6 hiéu qua phan mém quén 1y dinh dudng

- 100% nhém 16p ¢6 du ném, giudng ngu, dam bdo diéu kién nga 4m vé
mua déng, mat vé mua he
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III. BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Cong tac chi dao thue hién

Quan triét va thue hién nghiém tuc cac van ban chi dao cua cAp trén vé cong
tac y té hoc dudng: Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12
thang 5 nam 2016 ctia B Y té va Bo Gido Duc va Pao tao quy dinh vé y té truong
hoc; Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2021 cua Bo truong
Bo GDDBT quy dinh vé viée xay dung truong hoc an toan, phong, chong tal nan
thuong tich dudi nude trong co s& gido duc mam non; Quyét dinh s6 85/QP-TTg
ngady 17/01/2022 cua Thu tuéng Chinh pht vé viéc phé duyét chuong trinh sirc
khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025.

- Kién toan Ban chi dao cham séc strc khoe ban dau gém Hiéu trudng la
truong ban, thuong truc 1a nhan vién y té truong hoc, cac thanh vién khac bao
gbm can bo tram y té 1 pho ban, gido vién, nhin vién nha trudng va dai dién cha
me hoc sinh df’mg thoi phéan cdng nhiém vu cu thé céc thanh vién trong Ban chi
dao.

- X4y dung ké hoach thuc hién céng tac YTTH: Ké hoach nim, thang, tuan

va trién khai thuc hién trong toan thé CBGVNV, kiém tra danh gia két qua thuc
hién hang thang, hang ky.

- Pam bao céc loai hd 80 s6 sach: Quyet dinh, Ké hoach nim, thang, tudn,
S theo ddi stre khoe, Ho so cap phat thude, cac loai bao cao ban tin y t€ pand, ap
phich...va cac loai tranh anh phuc vu céng tac tuyén truyén vé sirc khoe.

- Phéi hop v&i Tram Y té dia phuong va cac ban nganh, doan thé, cac bo
phén trong nha truong vé cham soc va gido duc suc khoe cho gido vién va hoc
sinh.

- Thuc hién nghiém tic ché d6 hoi hop, thong tin bao céo

2. Hoat dong chuyén mon:

2.1 Quan ly va cham soc sirc khée cho tré va can bd gido vién, nhan
vién.

a. Chi tiéu

- 100% Tré duoc can do va chim biéu db tang truong hang quy dbi véi tré
trén 24 thang.

- 100% tré duoc kham strc khoe dinh ky 1 14n/ ndm hoc

- Giam ty 18 suy dinh dudng tir 1-2% so véi ddu nim hoc, khéng ché ty 1¢
thira cén, béo phi

- Giam ty 1é mic m&i cac bénh tit hoc duong cua tré; khong dé dich bénh
xay ra trong truong hoc.

- Phéi hop véi tram y té huy dong tré trong dién tiém chung duogc tiém
chung vacxin phong bénh va uong Vitamin A theo chuong trinh tiém chung mé
rong.
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- Kip thoi phét hién va xir Iy cac truong hop strc khoe bat thuong dé xu Iy

b. Bién phap thuc hién:

- Xay dung ké hoach phdi hop véi trung tdm y té thanh phé va thuc hién tét
cong tac kham suc khoe dinh k¥ 1 lan/ndm cho tré

- C6 day du hd so, s6 sach ghi chu tinh hinh sirc khoe cua timg tré, mdi tré
c6 1 s0 suc khoe va 1 biéu d6 riéng. Thuc hién viéc danh gia phan loai strc khoé
sau moi dot kham strc khoé, phat hién kip thoi vé tinh hinh bénh tat cua tré va
thong bao kip thoi dén phu huynh tré dé co6 bién phap xur 1y.

- Phéi hop v6i tram thyc hién t6t cdc chuong trinh cta tram dién ra tai
treong nhu uong Vitamin A, x6 giun dinh ky cho tré. ..

- Po chiéu cao, can nang, ghi biéu dd tang trudng, theo doi su phat trién thé
luc cho tré em trén 24 thang tudi moi quy mét lan, uong vacxin phong bénh.

- Thuc hién so cép ciru, cham soc ste khoe ban dau theo quy dinh. Chuyén
tré bi tai nan va 6m dau dot xuét dén co so y té trong truong hop can thiét.

- Gido vién thuc hién viéc gido duc vé sinh ca nhin cho tré. TAt ca cdc nhom
16p phai thuc hién tot viéc vé sinh d6 dung, d6 choi, tong vé sinh moi trudng, tat
ca cac nha v¢ sinh phai thudng xuyén lau chui sach sé&, khong ¢ mui hoi, c6 du
d6 dung vé sinh.

- Phéi hop véi nhan vién dinh dudng xay dung thuc don va khau phan dn
cho tré phti hgp véi dinh luong dinh dudng duoc quy dinh tai chuong trinh GDMN

- Bb sung cac loai thude ¢ tu thude, thuong xuyén cép nhét tinh hinh sur
dung thudc va bé sung kip thoi vao cac thoi diém trong nam hoc.

- Thuong xuyén tham lop, nam bt tinh hinh tré, xr ly kip thoi cac truong
hop khan cap lién quan dén sirc khoe cua tré.

2.2. V¢ sinh ca nhan.

a. Chi tiéu:

- 100% tré toan truong dugc 6 chirc hoat dong huéng din cach lau mit,
rua tay dung cach, diung thoi diém trong ngay.

-100% tré biét cach vé sinh ring miéng, biét chai ring dling cach

100% tré duge vé sinh sach sé trudc, trong, sau khi an, sau khi ngu day va truée
khi ra vé.

b. Bién phap thwc hién

- Phéi hop véi gido vién chi nhiém tuyén truyén nhimg kién thirc co ban
vé cham soc rang miéng cho d6i tuong 1a phu huynh vao céc thoi diém dén, tra
tré dé c6 su phdi hop tot trong gido duc vé sinh rang miéng cho tré c6 hiéu qua
nham giam ti 1é tré sau rang o tre.

- Thudng xuyén kiém tra ca nuéc uong cho tré, kiém tra nudc uéng cua tré.
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- Phéi hop véi gido vién chii nhiém céc 16p hudng din cho tré vé sinh c4
nhén nhu rira tay, rira mat, chai rang,...thong qua cac buoi hoc cua 16p va cac budi
hoc ngoai khoa.

- Trién khai ké hoach 16ng ghép ndi dung chuyén dé vé sinh c4 nhan vao
trong cac hoat dong dé gido duc tré.

- Thudng xuyén kiém tra vé sinh mdi trudong, vé sinh c4 nhan tré hang
thang. Phéi hop véi gido vién gido duc tre c6 y thirc trong cong tac béo v€, vé sinh
than thé, tré c6 thoi quen va hanh vi t6t trong khi &n udng, dai tiéu tién ¢ nha ciing
nhu ¢ trueong, mua dong phai mac 4o quan du a am.

- Té chirc tuyén truyén cho cac bac phu huynh vé cong tac hudng dan tré
thue hién chuyén dé vé sinh qua cac cudc hop phu huynh, qua goc tuyén truyén &
16p, trudng

- Suu tam tranh anh, bai viét vé chuyén dé vé sinh cung cép cho cac nhom
16p dé tuyén truyén dén phu huynh.

- T4 chirc kiém tra quy trinh rira tay, rira mat & cac 16p va hinh anh cac budc
rua tay o 16p.

2.3. Cong tac truyén thong sirc khoe, phong chéng bénh truyén nhiém
va tai nan thwong tich cho tré:

a. Chi tiéu:

- 100% cac dot dich bénh déu cé bai truyén thong trén trang web, facebook,

nhom zalo cua 16p. Ngoai ra con co cac bai truyén thong lién quan dén vé sinh
dinh dudng, vé sinh ATTP...

- 100% nhén vién dinh dudng dugc kham strc khoe dinh ky dé phong tranh
bénh truyén nhiém

- Co day du hd so vé phong tranh tai nan thuong tich cho tré theo quy dinh;
100% do dung do6 choi trong 16p, thiét bi ngoai troi dam bao an toan, phong tranh
tai nan thuong tich.

b. Bién phap thue hién

* Cng tdc truyén thong siec khoe:

- Thudng xuyén trao d6i gido vién va phu huynh trong gio don, tra tré, hop
chuyén mén, cac cudc hop phu huynh dé tuyén truyén vé cac bénh dau mat do,
dich sbt xuét huyét,... va phong chong tai nan thuong tich cho tré.

- Tham muu v6i nha truong xay dung goc tuyén truyén & cac nhom 1ép, o
bai viét va hinh anh minh hoa dé phu huynh tham khao vao 16 don tra tré. Thuong
xuyén dang tai cac ndi dung kién thirc cham soc va cac ché dd dinh dudng cho tré
1én cac trang thong tin ctia nha truong nhu Website, facebook, zalo...

- Xéy dung goc tuyén truyén, gido duc, tu van sirc khde cho hoc sinh tai
phong y té cua nha truong.



* Thuc hién tot cong tdc phong chong dich bénh truyén nhiém

- Chu dong xy dung ké hoach phong chong dich bénh va phdi hop cac co
quan chuc nang deé thuc hién.

- Phéi hop véi tram y té, ban nganh dia phuong dé trién khai cac bién phap
phong chéng dich sét xuét huyét, dich dau mit do va bénh Tay, chan, miéng, bénh
s&1, Rubella dén véi CBGVNV trong toan truong va cha, me tré; khi c6 dich xay
ra: khir tring béng cloramin B, don vé sinh, diét mudi, bo giy theo dot phat dong
va theo lich vé sinh ctia nha truong.

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh, thong tin bao cao kip thoi khi ¢o
dau hiéu dich bénh x4y ra vdi cac co quan chirc nang.

- T’("v) chuic tuyrén tr}lyén cjén tan phu huynh, gido vién va céac hoc sinh v’é
phong chong dich S6t xuat huyét, Tay chan miéng, Thuy dau, Séi va dich dau mat
do.

2.4. Cong tic tré ban tru, vé sinh an toan thue pham.

a. Chi tiéu:

- 100% nhan vién dinh dudng c6 gidy kham sirc khoe, co diy da dd ding
bao ho.

- Co day du hop d6ng cung cip thuc phim, hop ddng nudc sach.

- Bép an dam béo quy trinh bép 1 chiéu.

- C6 day du thuc don theo thang va thay ddi thuc don theo mua

- C6 day di hd so bép an ban tri theo quy dinh.

- Str dung ¢6 hiéu qua phan mém quan 1y dinh dudng

- 100% nhém 16p ¢6 du giuong ngu, chin gbi, dam bao diéu kién ngu am
vé mua déng, mat vé mua hé

b. Bién phap thuc hién

- Tham muu cho BGH nha trudng cong tac kiém tra kiém thuc 3 budc

- Thuc hién nghiém tac s6 kiém thuc 3 bude trong quy trinh ché bién mén
an, luu trir hd so day da, dam bao khéng c6 trudng hop ngd doc thuc pham xay
ra.

- Tuyén truyén vé vé sinh an toan thuc pham v6i CBGVNV qua cac budi
hop HDSP, vé thuc hi¢n cac qui dinh VSATTP, giir gin vé sinh moi trudng, phong
chdng cac dich bénh xay ra;

- Nhan vién cip dudng, YTTH tham gia hoc 16p bdi dudng cong tac
VSATTP va dugc kham stc khoé dinh ky.

- Duy tri bep an theo ding quy trinh bep an mot chleu dd dung trong bép
dam bao ngan nap, gon gang. Dung cu ché bién dam bao song, chin riéng biét.
Thuce hién nghiém tic 10 nguyén tac vang va thuc hién bép 5 tét trong ché bién
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mon an.
_- Trong qua trinh qhé bi’én va phan chia thirc 4n cip dudng mang khiu trang,
tap dé, mong tay dugc cat ngan sach sé.
- Cac dung cu ché bién, dd dung cua tré phai dugc vé sinh sach sé
- Thuc hién diy du thong tin 2 chidu vé cong tac vé sinh ATTP.

- Nghiém tic thuc hief:noph?m mém dinh dudng, tinh khiu phan an hop 1y
dam bao dinh dudng cho tré d¢ tré khoe manh.

- Thuong xuyén thue hién nghiém tic cong tac kiém tra noi bo vé to chirc
bira dn, giac ngu, dam bao tré an ngon, du suat, ngu va day dung gio. Kip thoi
tham muu bo sung CSVC phuc vu cong tac ban tra dém bao chat luong.

2.5. Cong tac vé sinh mdi truong, 16p xay dung truwong hoc “SAch,
xanh, sang, dep, an toan”.

a.Chi tiéu:
- 100% nhom 16p thuc hién cong tac an toan vé sinh 16p hoc
- Hé thong cép thoat nudc trong nha truong duge dam bao thong, sach

- C6 khu vyre gom va xu ly rac thai dam bao, phan dau ¢6 3 khu vuc duge
trang bi thung rac c6 phan loai va co nap day.

b. Bién phéap:

- Tham muu v6i BGH chi dao cac 1op trong va cham sdc cay xanh trong va
ngoai 16p hoc. Hang thang, bo phén y t€ t6 chirc kiém tra v¢ sinh va 1ap bién ban
xur ly d6i v&i nhitng trudng hop vi pham.

- Cung voi gido vién tich cuc lao dong vé sinh hang tuan. No1 dung cong

viéc: vé sinh mdi truong bén ngoai 16p hoc, vé sinh khoi thong cdng ranh, trong
va cham séc cdy xanh.

- Tham muu v6i nha truong t6 chic hoat dong chuyén dé @é gido duc tré
biét phén loai rac thai theo quy dinh.

2.6. Cong tac khac.

- Tham gia day du céc hoat dong do truong, dia phuong, co quan cép trén
phat dong.

- Hoan thanh cong tac kiém nhiém dung thoi gian qui dinh.
2.7. Cong tac kiém tra.

- Nghiém tuc thyc hién cong tac kiém tra theo ké hoach kiém tra ndi bg ctia
nha trudng va kiém tra dot xuat khi c6 su viée xdy ra, cu thé:

- Kiém _tra giam sat vé sinh ATTP (txep pham va ché blen) ché d6 dinh
dudng, luvu mau thirc an, dung cu so ché va ché bién: thuc hién hing ngay

- Kiém tra vé sinh c4 nhan, 16p hoc: 1 thang 1 1an
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- Gio 4n, gio vé sinh c4 nhén tré: 1 thang 1 lan
- Kiém tra vé sinh méi truong bén ngoai: Thuong xuyén

_ 2.8. Kinh phi hoat dong dya vao ngudn kinh phi chim séc stc khoe ban

dau cua hoc sinh.

* No6i dung chi: Theo qui dinh

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Giao cho phé hi€u trudng phu trach chdm soc nudi dudng va strc khoe
tré, diéu hanh nhiém vu y té truong hoc cac nhiém vu trong ké hoach.

’ 2.Y té truong hoc can gir vao ké hoach xdy dung cu thé phi tiét hang !:héng
dé thuc hién c6 hiéu qua, phoi hop cung giao vién cac 16p dé thuc hién tot cac
nhiém vu.

& B6 sung thém ké hoach thang ndi dung chi dao cta cac ban nganh doan
thé va nha truong khi c6 nhiém vu phat sinh

~ 4.DPinh ky béo céo hang thing vé nhiém vy, béo céo so két hoc ky va tong
két dua theo nhiém vu dugce giao.

Trén day la ké hoach hoat dong cong tac Y té trong nha trudng nam hoc
2025-2026 cua trudong Mam non Hoa Mi./.

Noi nhin:
- BGH; Gido vién;
- Luu: VT, Y té.

Pong Thi Hué



